Klub ,,Koto Przewodnikéw im. Rajmunda Rembielinskiego*,
Ot PTTK im. Jana Czeraszkiewicza,
Centrum Dialogu im. Marka Edelmana
zapraszajg na
VIl Rajd Czterech Kultur
14.09.2019 r.

Regulamin Rajdu

Po raz pigty todzcy przewodnicy zapraszajg na Rajd IV Kultur. Tym razem uczestnicy powedrujg
$ladami todzkiej opieki zdrowotnej. W wyznaczonych punktach na trasie na uczestnikéw rajdu czekac
beda przewodnicy PTTK, kt6rzy opowiedzg o historii szpitali, przytutkéw w todzi, o znanych postaciach
zwigzanych z opieka zdrowotng.

I. Obstuga rajdu

Kierownik Rajdu - Bolestaw Wojciechowski, Krystyna Janus
Kierownictwo trasy | - Krystyna Janus,

Kierownictwo trasy Il - Anna Drzewiecka

Kierownik mety - Bogdana Kucharska
Obstuge rajdu i mety stanowi¢ bedg przewodnicy naszego Klubu.

Il. Cele Rajdu:

1. Poznawanie todzi z nawigzaniem do jej wielokulturowosci i ukazanie jej jako miasta
atrakcyjnego turystycznie i krajoznawczo.

2. Realizacja zadan edukacji regionalnej wsrdd uczacych sie z wszystkich typdw todzkich
szkot i placowek.

3. Zachecenie do zdobywania odznak turystyczno-krajoznawczych PTTK.

4, Zachecenie uczestnikow rajdu do angazowania sie w dziatalnos¢ PTTK

5. Zapoznanie uczestnikdw Rajdu z historig opieki zdrowotnej w odzi

lll. Program rajdu.
Zbidrka i start - w wyznaczonych miejscach i godzinach okre$lonej dla kazdej z tras.

Meta rajdu zlokalizowana w Centrum Dialogu im. Marka Edelmana bedzie czynna w godzinach 10.30 —
14.00, gdzie wydawane beda potwierdzenia zdobytych punktéw na odznaki oraz inne $wiadczenia.

IV. Trasy rajdu
Trasa I. — Start w godz. 9:00 — 9:30 — Plac Katedralny (przy seminarium) — Tymienieckiego —

Kilinskiego — Milionowa —Przedzalniana — Park Zrodliska — Kopciriskiego — Narutowicza — Plac
Dabrowskiego — Sterlinga — Pétnocna — Park Helendw — Park Ocalatych — Meta rajdu - Centrum
Dialogu Czterech Kultur im.M.Edelmana (ok.8 km)

Trasa Il. Start w godz. 9:00 — 9:30 Plac Katedralny (Pomnik Jana Pawta Il) — Skorupki — Wélczanska
— Zwirki — Zeromskiego — Kopernika — Lipowa — Sktodowskiej-Curie — Gdariska — Legionow —
Pl.Wolnosci — Nowomiejska — Pétnocna — Zrodtowa - Meta rajdu — Centrum Dialogu Czterech Kultur
im.M.Edelmana (ok. 7 km)

V. Warunki uczestnictwa:

1. Rajd ma charakter popularny i jest dostepny jest dla wszystkich zainteresowanych.

2. Przyjmowane bedg zgtoszenia druzyn, jak i zgtoszenia indywidualne. Mtodziez szkolna
bedzie przyjmowana na rajd tylko wedtug zgtoszenr szkoty (pod opiekg nauczycieli lub
innych oséb dorostych). Pisemne zgtoszenia grupowe winny zawiera¢, imie i nazwisko,
numer legitymacji PTTK (dla czlonkéw) oraz - w przypadku druzyn - nazwe
zgtaszajacego (szkoty, przedszkola, instytucji, klubu, kofa, itd.).

3. Pisemne zgloszenia oraz wpisowe przyjmowane beda w Biurze Oddziatu Lodzkiego

PTTK , ul. Wigury 12a, | p., pok. 105 w dniach 9-12.09.2019r. od poniedziatku do
czwartku w godz. 11.00- 17.00 lub telefonicznie na nr telefonu 42-636-87-64.
(W przypadku zgtoszen telefonicznych, opfaty dokonywane bedg na Starcie Rajdu.
Zgtoszenia bedg przyjmowane takze w pigtek 13.09.2019r. i na starcie imprezy w dniu
14.09.2019r. W przypadku zgtoszen telefonicznych oraz zapiséw w dn.dn. 13 i 14
wrzes$nia organizator nie gwarantuje otrzymania Swiadczen w petnym zakresie. Znaczki
wydawane bedg w Biurze Oddziatu w p6zniejszym terminie.)

4. W ramach wpisowego uczestnicy otrzymajg: opis trasy o charakterze krajoznawczym,
pamigtkowy znaczek, poczestunek, dyplom dla grup zorganizowanych, potwierdzenia
punktéw na: OTP, Siedmiomilowe Buty i potwierdzenia do innych odznak wig
indywidualnych potrzeb.

VI. Opfaty za udziat w rajdzie.
Kadra PTTK oraz miodziez szkolna zrzeszona w PTTK

(optacona sktadka za 2019) 6,- zt
Cztonkowie PTTK (optacona sktadka za 2019) i mlodziez

szkolna nie zrzeszona w PTTK 1-z
Pozostali 8,-zt

Opiekunowie grup szkolnych, K6t PTTK i SKKT (I opiekun na min. 10 uczestnikéw), zwolnieni z optat
wpisowego. Opiekunowie Ci otrzymujg takie same $wiadczenia, jak uczestnicy.

W przypadku nie zgtoszenia sie w dniu rajdu wpisowe nie bedzie zwracane.

VII. Informacje dodatkowe.
Uczestnikow rajdu obowiazuje znajomos¢ niniejszego regulaminu, przestrzeganie Karty
Turysty, przestrzeganie zasad ruchu drogowego i innych zasad bezpieczenstwa.

Uczestnicy nie bedg ubezpieczeni przez organizatoréw i biorg udziat w rajdzie na wtasng
odpowiedzialno$é. Kierownictwo rajdu nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej w przypadku szkody

powstatej w mieniu, wzglednie na osobie uczestnika lub z jego winy.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie kierownictwu rajdu.

Stonecznej pogody, dobrego wypoczynku oraz wielu mitych wrazen -

Zyczy
Obstuga Rajdu
Zapraszamy na nastepne imprezy:
1. Rajd Najmtodszych 28.09.2019
2. 58 Rajd ,,Jesien Pieszych” 19.10.2019
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