Indywidualna Karta Zgtoszenia
kandydata na kurs przodownikoéw turystyki kolarskiej
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Podpis kandydata Pieczatka i podpis
Jjednostki kierujgcej na kurs




Tematyka zajed

1.Historia zorganizowanej turystyki w Polsce 1 godz.

-Polskie Towarzystwo Tatrzanskie

-Polskie Towarzystwo Krajoznawcze

-PTTK -struktura organizacyjna

2.Historia architektury 3 godz.

-podstawowe kanony w budowlach starozytnosci

-Znajomosc i cechy styléw architektonicznych

styl romariski, gotyk, barok, rokoko, klasycyzm, secesja, architektura wspotczesna
3.0chrona przyrody, parki narodowe 2 godz.

-CO to jest pomnik przyrody, rezerwat przyrody, park narodowy, zasady ochrony, kto ustanawia
-przykiady z terenu wlasnego zamieszkania

-przykiady chronionych gatunkéw flory i fauny

- Znajomos¢ parkéw narodowych

4.Metodyka 2 godz.

-organizacja wycieczek, rajdow, zlotdéw, wypraw zagranicznych

-zatozenie i praca kota, klubu rowerowego

5.Przepisy ruchu drogowego

-przepisy dotyczace rowerzystow

-zasady poruszania sie rowerzysty i grup rowerowych po drogach publicznych w Polsce i w Europie
-Wyposazenie i przygotowanie roweru do jazdy

6.Pomoc medyczna 2 godz.

-zasady zachowania sie i udzielania pierwszej pomocy w poszczegoinych przypadkach urazowych
-apteczka pierwszej pomocy na wyposazeniu rowerzysty oraz grupy rowerowej

7.Geografia turystyczna 3 godz.

-Znajomosc regionow geograficznych Polski ze szczegblnym uwzglednieniem wiasnego regionu
-zasady postugiwania sie mapg i kompasem

-znaki i piktogramy stosowane na mapach turystycznych

-orientacja w terenie



8.0dznaki turystyczne i krajoznawcze w turystyce kolarskiej 2 godz.
-Kolarska odznaka turystyczna

-Kolarska odznaka pielgrzymia

-Odznaka szlakiem zamkéw w Polsce

-Duzy i maty rajd dookota Polski

-Szlak wielkiej wojny

-Wislana trasa rowerowa

9.Uprawnienia i obowigzki PTKol. 1 godz.

10.Organizacja,zasady kierowania grupg, psychologiczne uwarunkowania dobrego
organizatora i kierownika grupy rowerowej

-sposdb organizowania i prowadzenia grup rowerowych

- dobor uczestnikow

-dokumentacja wycieczki, obozu wedrownego,

-funkcja i obowigzki kierownika, reakcja na zachowania uczestnikow
11.Znakowane trasy i szlaki rowerowe 1 godz.

-szlaki krajowe oznakowanie

-szlaki i trasy rowerowe miedzynarodowe przebiegajace przez Polske
-ogbine zasady znakowania szlaku rowerowego

12. Sprzet i ekwipunek 2 godz.

_konstrukcja roweru przygotowanie go dla turysty

-konserwacja, regulacja roweru

-ekwipunek




Kurs na przodownika TKol PTTK

Zapraszamy do udziatu w kursie na przodownika turystyki kolarskiej ,organizowanym przez
todzki Klub Turystéow Kolarzy im. Henryka Gintera wspolnie z Oddziatem PTTK, w
porozumieniu z Komisjg Turystyki Kolarskiej ZG PTTK

Regulamin kursu PTKol

1.Uczestnikiem kursu moze zostac cztonek PTTK, ktory

- ukonczyt 18 lat

-legitymuje sie 3-letnim stazem w PTTK

-posiada odznake KOT w stopniu srebrnym

2.Kurs przeprowadzony bedzie na przetomie marca/kwietnia .

Karta zgtoszenia na kurs w zataczniku. Wypetniong karte prosze przesta¢ na adres email
bogdan2407@op.pl

3.Termin zgtoszen kandydatéw spetniajacych wymogi do dnia 01.03.2023r.

4 W ramach kursu realizowane bedg zajecia stacjonarne obejmujgce tgcznie 24 godziny
wyktaddw oraz czed¢ praktyczna obejmujgca 2 jednodniowe wycieczki potgczone z
utrwaleniem wiedzy z zajec stacjonarnych i sprawdzenia umiejetnosci praktycznych

5.planowane terminy zajec z teoretycznych

18.03.2023. Sobota godz.10.00 - 16.00

25.03.2023. Sobota godz. 10.00-16.00

01.04.2023r. Sobota godz. 10.00- 16.00 wyktady + egzamin

6. Kurs bedzie prowadzony przez doswiadczonych Przodownikow Turystyki Kolarskiej

7.kadra kursu bedzie wykonywata swoje obowigzki w ramach wolontariatu,nie czerpigc z tego
tytutu zadnych dochodow

8.1los¢ miejsc na kursie ograniczona do 12 oséb

9.Warunkiem koniecznym do uzyskania uprawnien Przodownika Turystyki Kolarskiej jest
uzyskanie pozytywnego wyniku egzaminu

10.Egzamin korncowy odbedzie sie w formie testu,obejmujgcego ogot wiedzy przekazywanej
na zajeciach.

11.W sktad komisji egzaminacyjnej wejda Przodownicy turystyki Kolarskiej, jako
przewodniczacy komisji przedstawiciel Komisji Turystyki Kolarskiej ZG PTTK



Kadra wyktadowcéw i egzaminatorow

Bernard Milewski — KTKol ZG PTTK, PTKol nr 3145,Przewodniczacy komisji egzaminacyjne)
Bogdan Krupiriski — PTKol nr 1862,znakarz szlakow rowerowych nr 415-16

Marek Krawczyk — Honorowy PTKol nr 1781,znakarz szlakow rowerowych nr 409-10
Mirostaw jezierski- Honorowy PTKol nr 5749, znakarz szlakéw rowerowych nr 417-18,
Instruktor krajoznawstwa nr 2423/R/2020

Andrzej Gawroriski Honorowy PTKol nr 1615




