ODDZIAL LODZKI PTTK

im. JANA CZERASZKIEWICZA
KOMISJA TURYSTYKI GORSKIEJ

zaprasza na:
Xl Rajd Turystyczny

SUDECKIE SCIEZKI

W dniach 1 -5 czerwca 2022 r.

" T r——

-~

Na zdjeciu: wieza widokowa na gorze Velka De$tna (1115m n.p.m.)

Kierownik Rajdu : Stefan Piekarski - tel.: 504-964-008
Z-ca kierownika : Piotr Biatas - tel.: 601-238-806

Rajd jest dostepny dla wszystkich mitujgcych goéry i pragngcych blizszego kontaktu z nimi poprzez pieszg wedréwke.
Trasa rajdu prowadzi malowniczymi szczytamii dolinami Goér Orlickich i Bystrzyckich.

WARUNKI UCZESTNICTWA

W rajdzie uczestniczy¢ mogg petnoletni turysci indywidualni, a niepetnoletni mogg by¢ zgtaszani przez rodzicéw lub
opiekunéw uczestniczgcych w rajdzie.

Kazdy uczestnik musi posiada¢ maty plecak, odpowiednig odziez chronigcg od deszczu i zimna, mocne i wygodne,
wodoodporne buty.

Uczestnicy biorg udziat w_rajdzie na wlasng odpowiedzialnosé prawng i materialng. Organizatorzy nie
ubezpieczajg uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Wyijatek stanowia czionkowie PTTK z
optaconymi na biezgco skladkami, ktérzy sa objeci ubezpieczeniem NW

W_zwigzku z pandemig COVID-19 wszyscy uczestnicy zobowigzani_sg do przestrzegania zalecen i _ograniczen
narzuconych obywatelom przez Rade Ministréw (maseczki, zachowanie odlegtosci itp)

Uczestnicy rajdu winni stosowacC sie do zarzgdzen porzgdkowych kierownictwa rajdu. Na trasie uczestnicy wedrujg
razem. Noclegi sg zarezerwowane w goscincu "Gazda" w Dusznikach Zdroju przy ul. Stonecznej 8. Miejsca noclegowe
przydziela wytagcznie kierownik rajdu. W godzinach 22.00 - 6.00 obowigzuje cisza nocna.

Za spowodowanie zagrozenia pozarowego, zniszczenie przyrody, zniszczenie obiektu noclegowego itp. uczestnicy bedg
pociggnieci do odpowiedzialnosci finansowej.

Mozliwosci dojazdu: PKP IC "Asnyk" £odz Widzew - godz. 7:07/7:11 (L6dz Chojny 7:18/7:22; té6dz Retkinia 7:30) -

przyjazd Wroctaw Gtowny - godz. 10:29, Przesiadka na pocigg Kolei Dolnoslgskich - odjazd o 11:54, przyjazd do Dusznik
Zdroju - 15:06.




ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA

Zgtaszajgc swoje uczestnictwo w rajdzie nalezy koniecznie poda¢ swoje imie, nazwisko i rok urodzenia i miasto
zamieszkania, a cztonkowie PTTK z aktualnie optaconymi sktadkami — nr legitymacji PTTK.
Zapisy poparte wniesieniem wpisowego na rajd przyjmowane sg w btédzkim Oddziale PTTK im. Jana
Czeraszkiewicza, 90-301 t6dz, ul. Wigury 12a, | pietro pok. 105, tel. 42-636-15-09 lub 42-636-87-64, od poniedziatku do
pigtku w godz. 10-16.

Woptaty wpisowego mozna dokona¢ przelewem na konto bankowe:
Nr konta: 58 1930 1464 2360 0350 8525 0001
Oddziat Lédzki PTTK, ul. Wigury 12a

podajgc cel wptaty: rajd ,,Sudeckie Sciezki — 2022”, jednocze$nie przesytajac do Oddziatu pocztg elektroniczng na adres

pttk.lodz@wp.pl dane potrzebne do sporzadzenia listy uczestnikow.
Wptaty mozna réwniez dokona¢ w Oddziale za pomoca karty ptatniczej

WYSOKOSC WPISOWEGO:

1.Kadra, posiadacze Honorowych Odznak PTTK 250,00 z
2.Czionkowie PTTK posiadajgcy aktualnie optacone sktadki 260,00 zt
3.Pozostali 270,00 zt

W przypadku nie zgtoszenia sie uczestnikow na rajd wpisowe nie bedzie zwracane.

TERMINY ZAPISOW

Zgtoszenia poparte wptatg przyjmowane bedg w Biurze Zarzgdu Oddziatu toédzkiego PTTK w todzi przy ul.
Wigury 12a, | pietro, pok. 105 w dniach 16 - 28 maja 2022 r.

Podany termin moze by¢ skrocony w przypadku wczesniejszego uzyskania kompletu zgtoszen. llos¢ miejsc
ograniczona (25). O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgtoszen popartych wptatg, przy czym pierwszenstwo majg
cztonkowie PTTK.

PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW :
Kierownictwo w ramach wpisowego zapewnia :

1. 4 noclegi w goscincu "Gazda" w Dusznikach Zdroju.
2. opieke przodownickg na trasach

3. znaczek pamigtkowy (buton)

4, potwierdzenie zdobytych punktéw na GOT

UCZESTNICY ZOBOWIAZANI SA DO:

- Scistego przestrzegania postanowien wynikajacych z ,Karty Turysty”
- zachowania przepisow ppoz. oraz ochrony przyrody

- przestrzegania regulaminu rajdu

DOJAZD do Dusznik Zdroju — 1 czerwca ($roda) w godz. 16:00 — 19:00
Zakonczenie Rajdu w Dusznikach Zdroju — 5 czerwca (niedziela) ok. godz. 13:00

UWAGI KONCOWE :

1. zapis na rajd oznacza akceptacje postanowien regulaminu i wyraza gotowos$¢ podporzadkowania sie im
2. wyzywienie uczestnicy organizujg we wlasnym zakresie.

3. Koszty dojazdu i przejazdéw podczas rajdu uczestnicy pokrywajg w swoim zakresie

4. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatoréw rajdu.

PROGRAM RAJDU

1 czerwca 2022 r. - Sroda
Dojazd do miejsca zakwaterowania w Dusznikach Zdroju przy ul. Stonecznej 8

1 dzien -2 czerwca 2022 r. - czwartek

Zieleniec - Kamien Rubartscha - Orlica (1084m)(50') (szlak zielony) - Potomsky Kopec (1051m)(15' - r.1h05") - Serlich
(1026m) - Serlich schr. (1012m) (55' - r.2h) - Velka Destna (1115m) - wieza widokowa (szlak czerwony)(1lh - r.3h) -
Serlich schr. (1012m) (45'-r.3h45"(szlak czerwony) - Zieleniec (szlak niebieski)(55' - r.4h40")



mailto:pttk.lodz@wp.pl

2 dzien - 3 czerwca 2022 r. - pigtek

Zieleniec - Torfowisko pod Zielencem (50" - $ciezka przyrodnicza "Torfowisko pod Zielencem" (30" - r.1h20") Rozdroze
pod Biescem - Twarde Zrédio (szlak zielony) (1h - r.2h20") - schronisko "Pod Muflonem” (2h15' - r.4h35'") (szlak niebieski)
- Duszniki Zdr¢j (40" - r.5h15") (szlak zotty)

3 dzien -4 czerwca 2022 r. - sobota
Duszniki Zdroj - schronisko "Pod Muflonem™ (1h) (szlak niebieski) - Polanica Zdréj (3h25' - r.4h25") (szlak czerwony) -
Piekielna Goéra (50' - r.5h15") (szlak czerwony) - Szczytna(45' - r.6h) (szlak zétty) = Duszniki Zdroj

4 dzien -5 czerwca 2022 r. - niedziela

Duszniki Zdréj — Bukowy Stawek - Ludowe - Gomola (733m) (szlak czerwony)(1h) Ruiny zamku Homole (szlak
niebieski)(10' - r.1h10" — Duszniki Zdréj (1h -r.2h10") (szlak czerwony);

Powrét do Lodzi w godz. wieczornych.

Mozliwosé powrotu:

Z dworca PKP Duszniki Zdréj o godz. 13:44 pociggiem Kolei Dolnoslgskich do Ktodzka Gtéwnego (przyjazd 14:46);
Ktodzko Gtéwne (odjazd 14:52) pociagiem Kolei Dolnoslgskich do Wroctawia Gtéwnego (przyjazd 16:29), a dalej PKP IC
"Baczynski" z Wroctawia Gtéwnego o 16:54 - do todzi Chojen o0 20:06 i do todzi Widzewa 20:14

Zycze bezpiecznego i mgdrego wedrowania przy pieknej, stonecznej pogodzie, oraz niezapomnianych wrazen
estetycznych na gérskich szlakach

KIEROWNIK RAJDU



